
El rey David nos llama en los siguientes Salmos a dar gracias 
al Señor, “porque él es bueno; porque para siempre es su 

misericordia” (Salmo 107:1). Dios incluso libró a algunos que 
estaban en su contra, cuando clamaron a él en su angustia 

(Salmo 107:10–13).

Dios guía los planetas en sus cursos, alimenta a las aves del cielo y los 
animales del bosque, y nos protege y ayuda a todos. Servimos a un 
Dios maravilloso que es misericordioso y lleno de compasión. Cuando 
alabamos a Dios, nuestra mente se llena de regocijo (Salmo 104:33–34). 
Mientras lees la Biblia, medita en la bondad de Dios y en su gran amor 
por ti.

PIensa en esto…

Cuando mostramos bondad, 
nuestro cerebro libera sustan-
cias químicas (oxitocina y dopa-
mina) que nos hacen felices. Lee 
Proverbios 25:21–22.
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Lectura dIarIa
1 Salmo 104:19–24

2 Salmo 104:25–30

3 Salmo 104:31–35

4 Salmo 105:1–6

5 Salmo 105:7–15

6 Salmo 105:16–22

7 Salmo 105:23–28

8 Salmo 105:29–35

9 Salmo 105:36–40

10 Salmo 105:41–45

11 Salmo 106:1–5

12 Salmo 106:6–12

13 Salmo 106:19–23

14 Salmo 106:24–29

15 Salmo 106:30–36

16 Salmo 106:40–43

17 Salmo 106:44–48

18 Salmo 107:1–6

19 Salmo 107:7–13

20 Salmo 107:14–20

21 Salmo 107:21–28

22 Salmo 107:29–36

23 Salmo 107:37–43

24 Salmo 108:1–6,12–13

25 Salmo 109:1–5

26 Salmo 109:26–31

27 Salmo 111:1–5

28 Salmo 111:6–10

29 Salmo 112:1–5

30 Salmo 112:6–10
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“Alabad a Jehová, porque él es bueno” (Salmo 106:1). Durante este mes, anota diariamente algo por lo que estés agra-
decido al Señor. Intenta no repetir tus agradecimientos.


